
AEG: 13. märts 2010
KOHT: Tallinna Sikupilli Keskkool, Kivimurru 9

MANDAATKOMISJON: kell 9.00 – 10.30
VÕISTLUSTE ALGUS: kell 11.30

KORRALDAJA: Eesti Shotokan Karate Föderatsioon ja Karate-do klubi Nüke
 Peakohtunik:  Avo Tölpt avo@airest.ee
 Peasekretär:  Kaido Rätsepp  kaido@shotokan.ee
 Tehniline toimkond:  Herik Tölpt info@karatekool.ee

EELREGISTREERIMINE: Võistlejate eelregistreerimine saata mailile: kaido@shotokan.ee 
 Osalevate klubide eelregistreerimine toimub kuni: 5. märts 2010
 Hilisemal registreerimisel tuleb tasuda topelt võistlusmaks.
 12. märtsil kell 19.00 toimub kohunikele ja esindajatele miiting 
 (kohtunike seminar ja võistlejate loosimine), Majaka 26 kontoris.

REGISTREERIMINE: Kõik võistlejad peavad esitama mandaatkomisjonile vormikohase 
 ülesandmislehe, isikut ning vanust tõendava dokumendi ja EKFi
 või mõne muu Shotokan Karate organisatsiooni passi.

LÄBIVIIMISE KORD: Shotokan võistlusmäärused
 Kumite eelringid Shobu Ippon Kumite, 
 fi naal Shobu Sanbon Kumite.
 Kasutatakse valgeid käekaitseid, punaseid ja valgeid vöid.
 Erandkorras lubatud ka punased ja sinised käe- ja jalakaitsed. 
 Kubeme-, hamba- ja käekaitsed on kohustuslikud.
 Sääre- ja jalalabakaitsed ning naiste ülakeha kaitsed on 
 vabatahtlikud. Täiskasvanutel jalakaitsed keelatud.

EESTI SHOTOKAN KARATE FÖDERATSIOONI 
LAHTISED MEISTRIVÕISTLUSED

VÕISTLUSJUHEND



KUMITE: 
Individuaalvõistlejad: Nelja või enama võistleja osavõtul brasiilia karikasüsteemis.
 Väiksema arvu võistlejate osavõtul ringsüsteemis
 (ringsüsteemis viiki ei tunnistata).
 Lohutusringe ei peeta – jagatakse välja 2 kolmandat kohta.

Kumite matši kestvus: Noored ja katetid: 1,5 minutit
 Juuniorid: 2 minutit
 Täiskasvanud: eelringid 2 minutit; fi naalid 3 minutit

KUMITE VÕISTLUSKLASSID:  
Noored (10-11a.)    Poisid: -40kg; -47kg; +47kg 
  Tüdrukud: -40kg; +40kg

Noored (12-13a.)  Poisid: -45kg; -57kg; +57kg 
  Tüdrukud: -45kg; +45kg

Kadetid (14-15a.)    Poisid: -52kg; -62kg; +62kg 
  Tüdrukud: -50kg; +50kg

Juuniorid (16-17a.)   Noormehed: -55kg; -68kg; +68kg 
  Neiud: -55kg; +55kg

Täiskasvanud (18a. ja vanemad)  
  Mehed: absoluutkaal 
  Naised: absoluutkaal

NB! Võistlustel lubatud kaalumise tolerants 500g. 
NB! Igasse kaalukategooriasse on lubatud ühest klubist maksimaalselt 4 võistlejat.

KATA VÕISTLUSKLASSID:
Noored (10-11a.) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis 
 (Heian Shodan – Heian Sandan)
 Poolfi naalid ja fi naal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul 
 (Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi,
 Bassai Dai, Kanku Dai, Jitte)

Noored (12-13a.) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis 
 (Heian Shodan – Heian Sandan)
 Poolfi naalid ja fi naal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul 
 (Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi, 
 Bassai Dai, Kanku Dai, Jitte)



Kadetid (14-15a.) Kuni 4 võistlejani kohtuniku valikul lipu süsteemis 
 (Heian Shodan – Heian Godan)
 Poolfi naalid ja fi naal (4 võistlejat) kata sooritus omal valikul 
 (Heian Nidan – Heian Godan, Tekki Shodan, Jion, Enpi,
 Bassai Dai, Kanku Dai, Hangetsu, Jitte)

Juuniorid (16-17a.) Kuni 8 võistlejani või I ring  kohtuniku valikul lipu süsteemis 
 (Heian Shodan – Heian Godan)
 Kuni 4 võistlejani  lipu süsteemis omal valikul 
 (Tekki Shodan, Jion, Enpi, Bassai Dai, Kanku Dai)
 Finaal 4 võistlejat lipu süsteemis omal valikul 
 (Tekki Shodan, Jion, Enpi, Bassai Dai, Kanku Dai, Hangetsu, 
 Jitte, Gankaku)

Täiskasvanud (18a. ja vanemad)
 Kuni 8 võistlejani või I ring  kohtuniku valikul lipu süsteemis 
 (Heian Shodan – Heian Godan, Tekki Shodan)
 Kuni 4 võistlejani  lipu süsteemis kohtuniku valikul 
 (Jion, Enpi, Bassai Dai, Kanku Dai)
 Finaal 4 võistlejat lipu süsteemis omal valikul 
 (Tekki Shodan, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai Dai, 
 Kanku Dai, Jion, Enpi, Bassai Sho, Kanku Sho, Jitte, Jiin,
 Gankaku, Hangetsu, Nijushiho, Chinte, Unsu, Meikyo, 
 Gojushiho Sho, Gojushiho Dai, Wankan)

KOMPETENTS: Kõik võistlusmäärustega ja võistlusjuhendiga reguleerimata
 küsimused, lahendatakse võistluste kohtunikekogu 
 või korraldustoimkonna poolt.

VÕISTLUSMAKS:  Kata või kumite 200.-
 Kata ja kumite 300.-

AUTASUSTAMINE:  Eesti Shotokan Karate Föderatsioon autasustab kolme parimat
 võistlejat igas võistlusklassis medalite ja diplomitega. 
 Meeste ja naiste kumite ja kata esikohtadele on auhinnaks 
 5000 Jaapani jeeni.

 Koostas Herik Tölpt


