
JSKA Eesti avatud 
sügislaager

Shihan ABE Keigo 9. dan, JSKA peainstruktor
Sensei TASHVISHI Mahmoud 5. dan, JSKA Inglismaa

Abe sensei on olnud karates tegev üle 50 aasta. Tema õpetajaks 
oli Nakayama sensei, kelle juhendamise all Abe sensei harjutas 
35 aastat. Ta on läbinud ka legendaarse JKA instruktorkursuse. 
Abe sensei on JSKA (Jaapani Shotokan Karate Assotsiatsiooni) 
looja ja peainstruktor. Ta on täitnud kohustusi Jaapani hariduse, 
kultuuri   ja   spordiministeeriumi   ametliku   instruktorina   ning 
Jaapani   Karate   Föderatsiooni   (JKF)   rahvusliku   instruktori   ja 
kohtunikuna. 
Aastate   jooksul   on   Abe   sensei   õpetanud   mitmeid   praeguseid 
tippinstruktoreid,   nende  hulgas  on  näiteks  Kagawa  Sensei   (8. 
dan, JKS) ja Yahara sensei (8. dan, KWF). 
Abe senseid on kutsunud enda juurde õpetama ka Goju­ryu ja 
Shito­ryu koolkondade Honbu dojod Jaapanis, mis näitab, et Abe 
sensei on kõrgelt hinnatud ka väljaspool Shotokan karated ning 
tema õpetus on universaalne.
Olles  Nakayama sensei  üks  vanimaid elusolevaid õpilasi  on  ja 
jääb Abe sensei olulist rolli mängima shotokani stiili arengus.

Koht: Tallinna Sikupilli Keskkool, Tallinn, Kivimurru 9

Aeg: 25. ­ 26. september 2010

Ajakava:
laupäev,  25.09 10:00 – 10:45 Registreerimine

11:00 – 13:00 1. trenn (Sensei Tashvishi)
19:00 – 20:30 2. trenn (Shihan Abe, assisteerib Sensei Tashvishi)

pühapäev,  26.09 10:00 – 10:45 Registreerimine
11:00 – 12:30 3. trenn (Shihan Abe, assisteerib Sensei Tashvishi)
17:00 – 18:30 4. trenn (Shihan Abe, assisteerib Sensei Tashvishi)
19:00             Dan eksam *

Laagrihind: 2 päeva 450.­ EEKi (30 Eurot)
1 päev 300.­ EEKi (20 Eurot)

* ­ eksamile lubamise eelduseks on tervest laagrist osavõtt. Eksamile lubatakse JSKA liikmeid või JSKA loaga.

Laagri ametlik hotell: Unique Hotell Mihkli***.
Soovitame ka: City Hotell Tallinn.
Laagris osalejatele erihind.

Lisa informatsiooni küsi ilmar.tooming@tiigerkarate.ee

www.jska.ee
Ootame avatud ja tõsise harjutamissooviga karatekasid!

mailto:ilmar.tooming@tiigerkarate.ee
http://www.jska.ee/

