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KUMITE VOISTLUSREEGLID

ARTIKKEL 1: KUMITE VOISTLUSALA

1. Vaistlsuala peab olema tasane ja ohutu.

2. Vaditlusala on mattidega téidetud ala, mille kiljepikkus on kaheksa meetrit. Sellele lisandub
taiendavalt turvaala, mille suurus igas kiljes on kaks meetrit. Vdistlusplatsi vdib tdsta kuni (he
meetri vOrra pdrandakGrgusest. KorgemaletBstetud ala kiljepikkus peab olema vahemalt
kaksteist meetrit, hdlmamaks nii vGitlus-, kui ka turvaala.

3. Referii kohta tahistab poolemeetrine joon, mis on tdmmatud kahe meetri kaugusele vditlusala
keskelt maotes.

4. Referii joonega téisnurga all on tdmmatud kaks paralleelset Uhe meetri pikkust vbistlejate
kohta téhistavat joont, mis asetsevad kumbki pooleteise meetri kaugusel vdistlusala keskelt
mdotes.

5. Kohtunikud istuvad vdistlusala turvaalas, igatks (hes nurgas olles varustatud punase ja valge
lipu ning vilega.

6. Arbiter istub turvaalast valjas, referee selja taga.
7. Punktide Ulevaataja istub sekretariaadilaua déres ajavGtja ja punktimarkija vahel.

8. Tatami ddres olev Uhemeetriala peab olema teistest mattidest erinevat vérvi.

SELGITUS:

I Turvaala Umbritseval alal ei tohi ihe meetri raadiuses olla reklaamplakateid, seinu, sambaid
jms.

ARTIKKEL 2: AMETLIK RITETUS

1. Vadistlejad ja nende treenerid peavad kandma allpool kirjeldatud ametlikku riietust.

2. Kohtunike kogul on digus vdistlustelt eemaldada iga regulatsioonile mittealluv ametiisik voi
voistleja.

REFERIID

1. Referiid ja kohtunikud peavad kandma kohtunike kogu poolt ette nahtud ametlikku riietust. See
kohustus kehtib kdikidel vdistlustel ja seminaridel.

2. Ametlik riietus on jargmine:
Uhe nddbireaga mariinsinine pintsak kahe hdbenoobiga.
Valge luhikeste varrukatega sérk.
Ametlik lips, ilma lipsundelata.
IIma mustrita helehallid mansettideta plksid.
Mustrita tumesinised v8i mustad sokid ja mustad paelteta ja kinnitusteta kingad.
Naiskohtunikel on digus kanda juukseklambreid.



VOISTLEJAD

1. Vdistlejad peavad kandma valget triipudeta karatekimonod. Riigi embleemi v6i lipu kandmine
kimonol on lubatud, kui see ei Uleta kimmet ruutsentimeetrit (100 mm korda 100 mm). Samuti
vBivad kimonol olla kimonotootjat té&histavad sildid, mis peavad paiknema uldiselt
aktsepteeritud kohtades, s.t. kimonosérgi all paremas nurgas ja pikstel Glemises osas kummi
peal. Tdiendavalt vdib korraldav komitee anda vdistlejatele eristusnumbrid, mida tuleb kanda
kimonosargi selja peal. Uks vdistlejatest peab kandma punast ja teine valget vood, mille laius
peab olema viis sentimeetrit ja mille pikkus peab olema piisav, et m8lemale poole sdlme jaaks
viisteist sentimeetrit.

2. Vadistluste korralduskomiteel on Gigus ametlike sponsorite kaubamarkide v@i siltide asetamisele
kimonodele.

3. Kimonojakk peab peale v66 peale panemist olema vahemalt puusi katva pikkusega, kuid mitte
pikem kui kolm neljandikku reiepikkusest. Naistel on lubatud kimonojaki all kanda valget T-
sarki.

4. Jakivarrukas maksimumpikkuses ei tohi ulatuda tle randme ja ei tohi olla lihem kui pool
késivarre pikkusest. Jakivarrukad ei tohi olla leskeeratud.

5. Puksid peavad katma vahemalt kaks kolmandikku sadrepikkusest ja ei tohi olla tiles keeratud.

Vaoistlejate juuksed peavad olema pestud ja 18igatud sellise pikkuseni, mis ei sega matsil
osalemist. Hachimaki (peaside) ei ole lubatud. Referiil on Gigus vdistleja vdistlusest kdrvaldada,
kui ta leiab, et vdistleja juuksed ei ole puhtad, voi piisavalt luhikesed. Kumite matSis ei ole
lubatud kanda metallist juukseklambreid. Katas v@ib kanda véikseid tagasihoidlike metallist
juukseklambreid.

7. Vaistlejail peavad olema kiitined luhikeseks I6igatud. Metallist vdi muust materjalist esemete,
mis v@ivad vastast vigastada, kandmine on keelatud.

8. Kaitsed peavad olema ESKF poolt heakskiidetud disainiga.

9. Hambakaitsed on kohustuslikud.

10. Jalakaitsed on keelatud.

11. Prillid on keelatud. Kontaktl&atsed on vdistleja omal vastutusel lubatud.

12. Keelatud on kanda riietust vGi kaitseid, millel puudub ESKF heakskiit. Naistel on lubatud
kanda tdiendavaid kaitseid, naiteks rinnakaitse.

13. Sidemete ja elastiksidemete kasutamine on lubatud vaid juhul, kui selleks on olemas vdistluste
arsti ja peakohtuniku luba.

TREENERID

1. Treener peab kogu vdistluse ajal kandma ametlikku dressi ja nadhtavas kohas ametlikku
identifitseerimiskaarti.

SELGITUS:

I Voistleja vBib kanda vaid hte vood korraga. See on AKA-I punane ja SHIRO-I valge.
Vaistleja ei kanna vdistluse ajal tasetnditavat vood.

Il Hambakaitsed peavad olema parajad. Kubemekaitsed, millel eemaldatavad plastikosad
kinnituvad Glemise kummiriba kilge, ei ole lubatud .

Il Vaib ette tulla, et isikud soovivad religioossetel pGhjustel kanda vdistlusel teatavaid esemeid,
nagu turbanid voi amuletid. Sellisel juhul peavad vdistlejad teavitama sellest kohtunike kogu
vdistluse alguses. Kohtunike kogul on 8igus iga juhtumit arvestades anda selleks luba v6i keelduda.



Kui isik ilmub etteteatamata selliste esemetega, tuleb tal vdistelda vdistlusreeglite kohaselt ilma
vastavate esemeteta.

IV Kui vdistleja ilmub vditlusalale mittevastavas riietuses vdi vahenditega antakse talle (iks minut,
et leida vahendid, mis vastavad nduetele.

V  Kohtunikud vbivad olla vbistlustel ilma pintsakuteta, kui sellega néustub kohtunike kogu.

ARTIKKEL 3: KUMITEVOISTLUSTE KORRALDAMINE

1. Karatev@istlus vdib hélmata nii kumite kui kata v@istlust. Kumitevdistlus vdib jaguneda
meeskonnavdistluseks  ja  individuaalvdistluseks.  Individuaalvdistluse  v6ib  jagada
kaalugruppideks ja absoluutvdistluseks. Kaalugrupid jagunevad kohtumisteks ( mdiste on
kasutusel ka meeskonnavadistlusel).

2. Uhtki voistlejat ei tohi tiksteisega individuaalv@istlusel asendada.

3. Individuaalvdistlejad vdi meeskonnad, kes ei ilmu kutsungi korral véitlusplatsile,
diskvalifitseeritakse (KIKEN) selles kategoorias.

4. Meeskonnavdistluses peab iga vdistkond omama kindlat arvu vdistlejaid. Meeskond koosneb
seitsmest liikmest, kellest tihes ringis voistleb viis, naiskonnas on liikmeid neli, ringis voistleb
kolm.

5. K®&ik voistlejad on tiimi liilkmed. Fikseeritud reservi ei ole.

6. Enne iga kohtumist peab tiimi esindaja andma sekretariaadilauda ametlikul vormil v@istkonna
nime ja voitlusjarjekorra. Osalised valitakse k@igi seitsme vdi nelja liikme seast. Vdistlejate
tatamile mineku kord v8ib muutuda iga ringi eel. Kui see on sekretariaadilauda esitatud, ei tohi
seda enne ringi 18ppu muuta.

7. Voistkond diskvalifitseeritakse, kui selle lilkkmed voi treener muudavad tiimi koosseisu vOi
voitlusjarjekorda, ilma sellest ringi eel kirjalikult teatamata.

SELGITUS:

| Ring on vdistluse vaiksem osa, mille eesmargiks on finalistide vélja selgitamine. Brasiilia
karika slisteemis langeb igas ringis valja viiskummend protsenti vdistlejaist, kes selles kaalus (les
antud. Selles kontekstis kasutatakse ringi nii finalistide selgitamisel kui ka lohutusringis.
Turniiritabelis lubab ring kdigil osalejatel korra vdidelda.

Il Voistlejate nimede kasutamine v@ib tekitada probleeme valja kutsumistel ja identifitseerimisel,
seega on soovitatav numbrite kasutamine.

111 Enne ringi algust toimuval v@istkonna tlesrivistamisel tulevad valja need vdistlejad, kes selles
ringis vdistlevad. Reservis olevad vdistlejad ja treener istuvad tatami kdrval.

IV Meeskonnavadistlustel peab meeskond koosnema vahemalt kolmest ja naiskond véhemalt kahest
voistejast. Vastasel korral meeskond diskvalifitseeritakse (kiken).

V Vaditlusjarjekorra avalduse vdib esitada treener véi selleks valitud vdistkonna liige. Kui esitaja
on treener, peab ta end sellena selgesti identifitseerima, vastasel korral on Gigus jarjekorra
vastuvdtmisest keelduda. Jarjekorra nimekirjas peavad olema maa voi klubi nimi, selleks ringiks
antud vo0 varv ja tiimi liikmete voitlusjarjekord. Vaistlejatel peab olema kirjas nii nimi kui ka
number, kui sellel v@istlusel on numbrid antud. Avaldus peab olema allkirjastatud kas treeneri voi
selleks volitatud isiku poolt.

VI  Kui kaardis on viga, ja selle tottu vdistleb vale vaistleja, siis tulemusest hoolimata selle matsi
tulemus ei kehti. Sellisete olukordade vahendamiseks peab iga matSi vBitja enne alalt lahkumist
oma vOitu sekretariaadi laua juures kinnitama.



ARTIKKEL 4: REFERII PANEEL

1. Referii paneel koosneb igas matSis (ihest Referiist (Shushin), neljast kohtunikust (Fukushin) ja
Avrbiterist (Kansa).

2. Kumite matsi puhul ei tohi Referii ega kohtunikud olla samast rahvusest kummagi voistlejaga.

3. Lisaks nimetatakse ajavétjad, valjakutsuja, punktimarkijad ja Punktide Ulevaataja.

SELGITUS:

| Kumite mat3i alguses seisab Referii voitlusvéljaku valisservas. Referiist vasakul seisavad 1. ja
2. kohtunik ja paremal seisavad Arbiter ja kohtunikud number 3 ja 4.

Il Peale ametlikku kummarduste vahetamist kohtunike ja vOistlejate vahel, astub Referii sammu
tagasi, kohtunikud pé6rduvad sisse ja kummardavad, siis lahevad kdik kohtunikud oma kohtadele.

111 Kui kogu Referii Paneel vahetub, siis lahkuvad kohtunikud astuvad ihe sammu edasi, keeravad
end sisse tuleva paneeli poole, kohtunikud kummarduvad Uksteisele ja lahkuvad kohtunikud
valjuvad koos véitlusalalt.

IV Kui vahetub ks kohtunikest, siis sissetulev kohtunik l1&heb véljamineva kohtuniku juurde, nad
kummardavad ja vahetavad kohad.

ARTIKKEL 5: MATSI KESTUS

1. Kumite matSi pikkus on nii meeste (inividuaal, meeskond), naiste, juunioride kui kadettide
kategoorias 2 minutit.

2. Ajavotmine algab kui Referii annab vdistluse alustamiseks mérku ja peatub iga kord kui Referii
hitab “YAME”.

3. AjavGtja annab signaale selgelt kuulda oleva gongi vai vile abil. Mérku antakse kui kohtumise
I6puni on ja&nud 30 sekundit ja kui kohtumise aeg on labi. Viimane tahistab matSi 16ppu.

ARTIKKEL 6: PUNKTIDE ANDMINE

1. Mat$ peetakse 18ppenuks kui ks v0sitlejatest on sooritanud IPPONI voi 2 WAZA-ARI véaart
tehnikat, aga ka siis kui talle on maaratud HANSOKU, SHIKKAKU v6i KIKEN.

2. IPPON on vdart kahte WAZA-ARI’t.

3. IPPON antakse juhtudel kui see vastab jargnevatele kriteeriumitele:
1. Heavorm
2. Sportlik suhtumine
3. Jouline sooritus
4. Zanshin
5. Hea ajastus
6. Oige distants

4. IPPON antakse ka tehnikate eest, mille puhul iks eelnimetatud kriteerium on taitmata, kuid see
vastab jargnevatele nduetele:

1. Jodan geri v8i moni teine tehniliselt raske tehnika
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2. Runnaku kérvale juhtimine ja punktitehnika sooritamine selga, kaitsmata piirkonda
3. Plhkimine vdi heide, millele jargneb punktitehnika

4. Kombineeritud tehnikad, mille puhul mdlemad on punkti sooritusega.

5. Punktitehnika, mis sooritatakse hetkel, mil vastane on oma riinnakut sooritamas

5. WAZA-ARI antakse tehnikate eest, mis on soorituse poolest peaaegu vordvaéarsed IPPON’iga.
Kohtunikud peavad otsima IPPON’it ning andma WAZA-ARI teisel vbimalusel.

6. VOit vastase ule, kellele on antud HANSOKU v6i SHIKKAKU, annab IPPON’i. Kui vdistleja
ei ilmu véljakutse peale, katkestab matSi v0i eemaldatakse matSilt, antakse tema vastasele vdit
IPPON’iga.

7. Lodgipiirkonnad on jargnevad:
1. Pea

2. Nagu

3. Kael

4. Koht

5. Rind

6. Selg (va. dlad)

7. Kiljed

8. Kui efektiivne tehnika sooritatakse (hel ajal matSildppu téhistava kellaga, loetakse see
kehtivaks. Kui 166k on sooritatud peale Yamet, ei anta punkti ja see vdib kaasa tuua karistuse.

9. Ukski tehnika ei saa kaasa tuua punkti, kui vdistleja ei ole vditlusalas. Kui iiks vdistlejaist
sooritab tehnika olles veel vdistlusalas ja enne kui kohtunik jouab Yame hiida, loetakse
tehnika sooritatuks.

10. Uheaegne sooritus mdlema vdistleja poolt (AIUCHI) ei anna punki.

SELGITUS:

Kaks waza-ari’t moodustavad ipponi, kuid Uhe waza-ari tehniline vaartus peab moodutama
ligukaudu 90% ipponist.

“Hea vorm” viitab tehnika potsentsiaalsele efektiisusele ning on vastavuses traditsioonilise karate
pdhimdtetega.

“Sportlik suhtumine” on “hea vormi” osa, mis naitab mittevaenulikku suhtumist ning suurt
kontsentreeritust punktitehnika sooritamise ajal.

“Jouline sooritus™ viitab joule ja kiirusele tehnika sooritamisel ning tahet seda midagi tagasi
hoidmata I6pule viia.

Zanshin on kriteerium, mis jaetakse tihti taitmata. Selle korral sailitab vdistleja vditlusvalmiduse
ka peale tehnika sooriamist ning taieliku konsentratsiooni ja valmisoleku rinnaku jatkamiseks.
Voistleja, kellel on hea zanshin, sdilitab taieliku kontsentreerituse ja on valmis vastase
vasturiinnakuks.

“Hea ajastus” tdhendab tehnika sooritamist hetkel kui selle efekt on kdige suurem.

“Qige distants” tahendab tehnika sooritamist selliselt kauguselt, kus tehnika efekt on kdige suurem.
Kui tehnika on sooritaud taganeva vastase suunas, siis on ka tehnika potsentsiaalne efektiivus
véhenenud.

Punkti saamiseks peab tehnika joudma vavastasele sedavord lahedale, et see nditaks tehnika
potsentsiaalset mdju. Taielikult valjasirutatud kéega sooritatud tehnikad omavad selles suhtes
vaikest potsentsiaalset mdju ning seetdttu tuleb neid hinnata ka vastavalt. Naiteks — kaetehnika, mis
ulatub naha puudutuse kuni 2-3 cm kaugusele naost ning kasi ei ole selle sooritamise 18ppfaasis
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taielikult valja sirutatud, omab sooritamiseks Giget distantsi. Sellele vaatamata, jodan k&etehnikad,
mis on sooritatud mdistlikult kauguselt ning millele vastane ei suuda reageerida, ega neid tGrjuda,
on punktitehnikad kui need vastavad teisetele kriteeriumitele.

Kasutu tehnika on kasutu tehnika, olenemata sellest kuidas vdi kuhu see on sooritatud. Seega —
jalatehnika jodan’isse ei anna punkti kui see on tehniliselt halvasti sooritatud. Sellele vaatamata
peab Referii soosima ipponeid juhul kui “heas vormis’ on vaid kerged kdrvalekalded, et julgustada
voistlejaid kasutama ka keerulisi tehnikaid. Tehnikate eest, mis tavaliselt vadarivad waza-ari't, vdib
Referii anda ka ippon’i, juhul kui neid vdib pidada “tehniliselt rasketeks™ tehnikateks. Kaitstes
vastase runnaku ja sooritades korrektse tehnika Uksk8ik millisesse vastase kaitsmata keha
piirkonda v@ib samuti anda ipponi.

Puhkimistehnikate puhul ei ole vastase kukkumine n@utav, et anda ipponi’t. Piisab kui vastane on
punktitehnika sooritamise hetkeks viidud tasakaalust vélja. Referiid ei tohi liiga kiiresti matsi
katkestada. Paljud potentsiaalselt edukad pihkimisjargsed tehnikad ebadnnestuvad, kuna Referii
hiidab ““yame™ liiga vara. Parast puhkimist vGi heidet peab Referii andma vdistlejale kaks sekundit
aega, mille jooksul peab ta oma riinnaku I6petama.

Kombineeritud riindetehnikad on (ksteisele kiirelt jargnevad tehnikad, mis on mdélemad vaart
vahemalt waza-ari’t.

Tehnika, mis tabab allapoole v66d, vdib anda punkti, juhul kui see jaadb kubemest kbrgemale. Nii
kael kui kori on l66gipiirkonnad. Kontakt kdrisse ei ole lubatud, kuid hasti kontrollitud tehnika eest
sinna piirkonda v8ib anda punkti.

Hea vormiga sooritatud tehnika, mis tabab tlalpool 8lavart, vdib anda punkti. Ola piirkond, mille
tabamine ei anna punkti on kasivarre tlemine osa koos rangluuga.

MatSilopu signaal I6petab selle matsi tehnikasooritamise vdimalused isegi siis kui Referii ei pruugi
matsi kohe l0petada. Ajavdtja signaal ei tdhenda seda, et karistust ei saaks kohaldada. Karistust
saab kohaldada Referii paneeli poolt kuni vdistlejate vBistlusalast lahkumiseni. Kohtunike Kogu
poolt saab karistusi kohaldada ka peale seda.

Toelised aiuchid on haruldased. Kaks tehnikat ei pea mitte ainult heaegselt tabama, vaid
md&lemad peavad olema ka punktisooritused. Referii ei saa kuulutada aiuchiks situatsiooni, kus
vaid Uks tabavus on sooritatud kdikide kriteeriumite jargi. See ei ole aiuchi.

ARTIKKEL 7: OTSUSTE KRITEERIUMID

1. Kui mats I6peb ilma ipponita vdi kui tks vdistlejatest on kaotanud KIKEN’i, HANSOKU voi
SHIKKAKU'’ga, arvestatakse vfidu andmisel jargnevate tingimustega:

a. Kas WAZA-ARI’sid on antud.

b. Kas hoiatusi on antud.

c. Vaistleja poolt Glesndidatud suhtumine, vditlusvaim ja joulisus.
d. Taktikaline ja tehniline tleolek.

2. Kui individuaalvdistlusel puudub kummagi vdistlejapoolne punktiline Ulekaal, siis toimitakse
jargnevalt:

a. Kui matSi I6pus ei ole kummalgi vdistlejal punkte, siis otsustatakse vdit HANTEI’ga.
b. Kui matSi I6pus on punkti skoor vérdne, siis otsustatakse voit HANTEI’ga.

c. Kui matsi I6pus ei ole kumbki vdistleja saavutanud llekaalu, loetakse mat$ viigiks
(HIKIWAKE) ning kuulutatakse vélja lisamat$ (SAI SHIAI).

d. Eelnevas matSis antud karistusi ja hoiatusi ei kanta lisamatsi Gle.



e. Kui ka lisamatSis ei saavuta kumbki vdistleja Ulekaalu, kuulutatakse vélja viik
(HIKIWAKE) ning matsi pikendus (ENCHO SEN). ENCHO SEN’i kantakse tile kdik
eelneva matsi karistused ja hoiatused.

Vdistkonnavaistluse puhul kuulutatakse vditjaks see vBistkond, kellel on rohkem vadite.

4. Kui mbélemal vdistkonnal on vdrdne arv vdite, siis kuulutatakse vditjaks see v@istkond, kelle
lilkkmed on saanud kdige rohkem IPPON’eid, AWASETE IPPON’eid, WAZA-ARI’sid,
arvestades nii voitusid kui kaotuseid.

5. Kui mdlemal vGistkonnal on vdrdne arv nii vBite kui punkte, siis korraldatakse kahe v@istkonna
esindaja vahel lisamatS. Kui see kohtumine osutub viigiks, korraldatakse lisamatS. Kui ka see
osutub viigiks, kuulutatakse vélja matSi pikendus (ENCHO SEN). Vdistleja, kes saab
esimesena IPPON’i vdi WAZA-ARI, kuulutatakse vaitjaks.

6. Kui individuaalmats j&ab viiki, kuulutatakse vélja lisamats. Kui lisamatS jaab viiki,
kuulutatakse vdlja ENCHO SEN. Kui ka ENCHO SEN jaab viiki, kuulutatakse vditja
haaletusega.

SELGITUS:
Vdistlejale, kes edestab oma vastast (ihe waza-ari’ga, tuleb anda vdit.

Kui Uhe vdistleja selget lekaalu on v8imalik hinnata, siis v8ib vaatamata v@rdsele punktiseisule
anda talle vdidu.

HANTEI korral 1&heb Referii mati &arele ja hitab “HANTEI"’, millele jargneb kahekordne liihike
vile. Kohtunikud valjendavad oma arvamust lippude tdstmisega ja kui Referii on nende otsused
teatavaks votnud, kinnitab ta seda thekordse vilega. Seejarel naaseb Referii oma algpositsioonile
ja kuulutab vélja enamuse otsuse.

LisamatS$ on eraldiseisev mats$, kuhu ei kanta Ule eelneva matSi karistusi. ENCHO SEN on matsi
pikendus, mitte eraldiseisev mat$, kuhu kantakse ule kdik lisamatSis kohaldatud karistused. Parast
ENCHO SEN’i tuleb kuulutada vélja vditja, arvestades terve eelneva matsi kaiku.

Kui mdlemal vdistkonnal on vordne arv nii vdite kui punkte, siis korraldatakse kahe vbistkonna
esindaja vahel lisamatS. Esindajad tuleb esitada (he minuti jooksul péarast lisamatsi vélja
kuulutamist. Kui lisamat$ jaab viiki, kuulutatakse véalja ENCHO SEN, mille 16ppedes tuleb jouda
otsusele vditja suhtes.

ARTIKKEL 8: KEELATUD KAITUMINE

Keelatud on:
1. Kontaktiga tehnikad korisse.

2. Liialdatud kontaktiga tehnikad 166gipiirkondadesse. Kdik tehnikad peavad olema kontrollitud.
Kdik tehnikad, mis tabavad pead, ndgu vdi kaela jattes ndhtava vigastuse, peavad saama
karistatud, vélja arvatud juhul kui vigastus on tekkinud selle saaja enda stu labi.

Tehnikad kubemesse, liigestesse v@i labajalgadesse.
Riinnakud lahtise kdega ndo suunas (nt. teisho, nukite).
Ohtlikud heited, mis ei vdimalda vastasel ohutult kukkuda.

Rinnakud katesse ja jalgadesse.

N o g bk~ w

Korduvad vdistlusalast véljumised (JOGAL), vdi liikumised, mis kulutavad liiga palju aega.
JOGAI puhul on tegemist situatsiooniga, kus voistleja Uks kehaosa puudutab vdistlusalast
valjapoole jaavat ala. Erandiks on juhud, kui vdistleja tGugatakse voi heidetakse vastase poolt
vOistlusalast vilja.



8. Maadlemine, tdukamine, haaramine kui sellele ei jargne tehnikat.
9. MUBOBI antakse situatsioonis, kus tiks v8i mdlemad vditlejad seavad ohtu enda turvalisuse.
10. Edu saavutamise eesmaérgil vigastuse teesklemine.

11. Igasugune lugupidamatu kaitumine ametliku delegatsiooni Uksk&ik millise liikme poolt vaib
kaasa tuua vdistleja diskvalifitseerimise, samuti terve delegatsiooni tagandamise vdistluselt.

SELGITUS:

Kdrikontakti karistatakse ka kdige kergema kontakti korral, vélja arvatud juhul, kui see esile
kutsutud vigastatu enda poolt (nt mubobi).

Puutega pahe sooritatud tehnikad annavad punkti, kuid “puude” ei tdhenda tugevat kontakti. Kui
Referii hindab kontakti tugevust, peab ta arvestama kd&ikide tingimustega. Kas ohver ei liialda
kontrollitud tehnika m&ju oma métlematu liikumisega? See on pdhjus, miks véaga tihti antakse punkt,
isegi siis kui tehnika ndib liialdatud kontaktina, kuid seda ei tohi kasutada Gigustusena halva
hinnangu andmisel. Referii peab arvestama vdistlejatevahelise suurusega, mida vdib néha
meeskonnavastlustel vdi avatud kategooriaga matSides.

Vigastatud vdistleja peab olema referii vaatluse all. Otsustuse andmisega pisut ootamine annab
vBimaluse vigastuste ilmnemiseks, mis ei pruugi kohe ndha olla (nt. ninaverejooks). Samuti annab
selline viivitus vbimaluse vdistleja poolt vigastusega liialdamise avaldumiseks. Vigastusega
lilaldamine v6ib avalduda naiteks tugeva puhumisena lébi vigastatud ninasédrme vi labi kindaga
ndo hddrumise. Varemsaadud vigastuse tottu vOivad avalduda simptomid, mis ei ole
proportsioonis matsis esinenud kontaktiga.

Treenitud karateka v@ib taluda tugevaid I66ke lihaselistesse piirkondadesse nagu kdht, kuid rinna
korv ja ribid on vigastustele vastuvdtlikud piirkonnad. Seetfttu peavad kontaktiga tehnikad kehasse
olema kontrollitud.

Kogemata kubeme piirkonda sooritatud jalalodk vBib vastase v8iduv@imalusi vahendada samavérd
kui sihilikult sinna sooritatud tehnika. SeetGttu peab Referii kohaldama karistust mélemal juhul.
Jalapiihkimised, mis on sooritatatud liiga kdrgele, vdivad pdhjustada pdlvevigastusi. Referii peab
arvestama koikide jalgadesse sooritatud pihkimistehnikatega, kaasa arvatud nendega, mis on
ebaefektiivsed, kuid valu tekitavad ning kohaldama karistust.

N&oks loetakse piirkonda, mis algab (he sentimeetri kérguselt kulmude kohalt, ulatub
meelekohtadeni, sisaldab pdsesarnasid ja I6peb 16uaga.

Ulal mainitud kaks avatud kétega tehnikat on vaid naited keelatud tehnikatest.

Erinevad karatekad omavad erinevat vdimekust tehnikate kontrollimisel, mille tdttu ei eksisteeri
eraldiseisvat kategooriat “‘ohtlikest tehnikatest”. Vdistleja peab sooritama k&ik tehnikad
kontrollitult ja hea vormiga. Kui ta ei suuda seda teha, tuleb olenemata sooritatud tehnikast
kohaldada karistust.

“YAME” hutdmise hetk on oluline madramaks, kas JOGAI ilmnes. Kui Aka sooritab tehnika ja
astub koheselt voitlusalast vélja, peaks Yame jargnema koheselt tehnika sooritamisele, seega
ilmnes véljaastumine véljaspool matsi aega ja vdistlejat ei karistata alast valja astumise eest. Kui
tehnika ei olnud punktivaariline, ei jargne ka Yamet, ning tleastumist karistatakse. Kui Shiro astub
vélja kohe peale Aka sooritatud punktitehnikat, saab Aka punkti ja Uleastumist ei karistata. Kui
Shiro astub vélja ja Aka sooritab punktitehnika ise vditlusalas olles, saab Aka punkti ja Shiro
karistuse.

Liikumised, mis raiskavad aega on kasutud ringi liikumised, mille juures Uks v6i mdlemad
vdistlejad hoiduvad vditlusest. On mdistetav, et v@istlejad testivad Uksteist lihikese aja jookusul,
kuid efektiivsed riinnakud ja vasturiinnakud peavad hakkama toimuma. Kui seda ei juhtu maistliku
aja moodudes, peab Referii katkestama matSi ning andma suddlas(t)ele hoiatuse. Vdistleja, kes
pidevalt taganeb ilma vastutegevuseta ja takistab sellega vastase v@imalust punkti vétta, tuleb
karistada. Seda juhtub tihti matSi 16pusekunditel.



Naide MUBOBI kohta on juhtum, kui voistleja sooritab rinnaku, poéramata téhelepanu enese
kaitsele. Moned vdistlejad sooritavad kdega pikki rinnakuid ja jatavad seetdttu enda kaitseta.
Sellised runnakud on MUBOBI ndited ja ei saa olla punktitehnikad. Samuti on Mubobi n&ited
juhud, kus peale edukat riinnakut lastakse kéed alla ja pooratakse nagu referii poole. Kui sellisele
kaitumisele jargneb vigastus, tuleb see lugeda vigastatu siiliks. Punkti saamiseks peab sdilima
zanshin.

Vigastuse teesklemine on tdsine reeglite rikkumine. Sellise kaditumise korral on kohane karistus
SHIKKAKU, mida kohaldatakse juhul, kui vbistleja teeskleb vigastust, ja on olemas arsti kinnitus,
et tegelikku vigastust ei ole. Kui liialdatakse olemasoleva vigastusega, loetakse seda kergemaks
uleastumiseks, ja kohaldatakse hoiatust voi karistust.

Treenerile méaratakse Kohtunike Kogu poolt eraldi koht. See piirkond jéaab vdistlusala vahetusse
lahedusse ning treenerile vdimaldatakse matSide vahel vaba ja takistusteta juurdepads voistlejatele.
Voistlejate abistamiseks peab olema kasutusel punktitabel, mis oleks ndhtav nii treeneritele kui
vdistlejatele.

ARTIKKEL 9: KARISTUSED

KEIKOKU: Kohaldatakse (Uleastuja véikese eksimuse vOi esimese Uleastumise
korral.
HANSOKU CHUI: Kohaldatakse vaikese Uleastumise korral, kui varem on hoiatus antud,

vBi Uleastumise korral, mis ei ole piisavalt tbsine, et kohaldada
HANSOKU CHUI’d.

HANSOKU: Kohaldatakse vaga tdsise Uleastumise puhul. Vastase skoor tdstetakse
ipponini.
SHIKKAKU: Tahendab diskvalifitseerimist kogu vdistlusest. Vastase skoor tdstetakse

ipponini. SHIKKAKU ulatuse mé&aramisel tuleb konsulteerida
Kohtunike Koguga. SHIKKAKU’t v@idakse kohaldada, kui vdistleja ei
pea kinni Referii korraldustest, kditub pahatahtlikult v6i sooritab Karate-
do head nime vdi au solvava teo, samuti kui isiku teod solvavad
voistluste vaimu.

SELGITUS:

Karistusi vOib otseselt kohaldada reeglite rikkumise korral, kuid samade reeglite rikkumise
kordamisel tuleb kohaldada rangemaid karistusi. Naiteks ei ole vbimalik anda KEIKOKU
lilaldatud kontakti eest ning seejarel hoiatust teistkordse liialdatud kontakti eest.

Karistused ei ristu. See tdhendab, et hoiatusele, mis on antud esimese MUBOBI korral, ei anta
automaatselt HANSOKU CHUI esimese JOGAI korral. Kohaldatavad karistused on: KEIKOKU,
HANSOKU CHUI, HANSOKU ja SHIKKAKU. Reeglite rikkumise korral tuleks karistuse andmisel
viidata rikkumise tlubile, nt JOGAI/MUBOBI — HANSOKU CHUI/KEIKOKU.

KEIKOKU kohaldatakse vaiksema reeglitest tleastumise korral, kui v@istleja vditmise potentsiaal
ei ole vastase sl 1abi véhenenud.

HANSOKU CHUI’d vBib kohaldada nii otse kui KEIKOKU jargi juhul, kui vdistleja vditmise
potentsiaal on vastase sul labi vahenenud.

HANSOKU kohaldatakse eelnevate karistuste summana, kuid seda vOib kohaldada ka tdsise
reeglite rikkumise korral otse. Seda kasutatakse juhul, kui Kohtunike Kogu arvates on vdistleja
vditmise potentsiaal vastase sliu l1abi vahenenud peaaegu nullini.

10



SHIKKAKU vdib kohaldada otse, ilma igasuguste eelnevate hoiatusteta. Voistleja ei peagi selle
saamiseks midagi tegema — piisab vaid, kui treener v8i mitte vdistlev delegatsiooniliige kaitub
Karate-do head nime ja au solvaval viisil.

Kui Referii meelest on vdistleja kditunud solvavalt, isegi kui ta ei ole tekitanud flusilisi vigastusi,
oleks diglane karistus mitte HANSOKU, vaid SHIKKAKU.

SHIKKAKU kohaldamine tuleb avalikult valja kuulutada.

ARTIKKEL 10: VIGASTUSED JA ONNETUSJUHTUMID
VOISTLUSTEL

1. Vdistlejale v6i meeskonnale antakse KIKEN, v6i kuulutatakse kaotajaks, kui ta ei ilmu
tileskutse peale vdistlusalale, on vdimetu jatkama matsi, v8i on vdistlusalalt lahkunud vdi sealt
eemaldatud Referii kdsul. Vdistlusalalt lahkumiseks loetakse ka lahkumist vigastuse t6ttu, mida
ei ole pdhjustanud vastane.

2. Kui mdlemad vdistlejad vigastavad teineteist, v8i on eelnevalt saadud vigastuse mdjude tottu
kuulutatud vdistluse arsti poolt véimetuteks vdistlust jatkama, siis loetakse voitjaks rohkem
punkte koguda joudnud vdistleja. Kui punktiarvud on vordsed, siis otsustatakse vditja hadletuse
(HANTEI) teel.

3. Kui vdistluse arst on vdistleja vigastuse tdttu kuulutanud vBimetuks matsi jatkama, siis ei saa
see voistleja enam samas voistluses vistelda.

4. Vigastatud voistleja, kes voidab matsi 1&bi vastase diskvalifikatsiooni vigastuse tekitamise tottu,
ei tohi ilma vébistluse arsti loata selles vdistluses osavotmist jatkata. Juhul, kui ta jatkab
vaistlust ning teda vigastatakse jalle, vGib ta kill selle matsi vastase diskvalifikatsiooni l&bi
v0ita, kuid ei tohi enam seda kumitevdistlust jatkata.

5. Kui vdistleja saab vigastuse, siis peab Referii kohe matSi seiskama ning kutsuma arsti. Ainult
arstil on Gigus vigastusi diagnoosida ja ravida.

6. Kui vdistleja matsi ajal saadud vigastus nGuab arstiabi, siis antakse vdistlejale selle saamiseks 3
minutit aega. Kui selle aja jooksul ei ole arst veel 16petanud ravi andmist, siis otsustab Referii,
kas kuulutada vdistleja voimetuks voistlust jatkama vdi eraldada ravi jaoks rohkem aega.*

7. lga vadistleja, kes kukub, v6i keda heidetakse vdi lltakse pikali, ning kes ei ole suuteline 10
sekundi jooksul uuesti jalule tdusma, kuulutatakse vdimetuks vdistlust jatkama ning selle
kumitevdistluse piires ta enam vdistelda ei tohi. Kui vdistleja kukub, heidetakse voi llitakse
pikali, ning ei tbuse kohe uuesti jalule, annab referii ajaarvestajale vilesignaaliga mérku 10
sekundi loenduse alustamiseks, kutsudes samal ajal vajaduse korral arsti. Ajaarvestaja peatab
loenduse, kui Referii tdstab kae.*

SELGITUS:

Vigastused v@ivad tekkida nii vdsitleja enese kui ka vastase sl labi. Kohtunike paneel peab
arvstama sellega, kas tehnika oli sooritatud sobivasse piirkonda, digel ajal ja kontrollitult?
Kohtunike paneel peab kdige sellega arvestama, kui ta otsustab, kas vigastatud vdistleja tuleks
kuulutada KIKEN’iga kaotajaks v8i peaks hoopiski kohaldama vastasele karistuse.

Kui arst kuulutab vdistleja vdimetuks vdistlust jatkama, siis tuleb kanda vastav info ka vdistleja
kaardile. Vdimetuse maar peab olema ka teistele referiipaneelidele arusaadav. Vdistleja vdib vdita
matSi labi vastase diskvalifitseerimise seoses tema mitmekordsete vaiksemate reeglite rikkumistega.
Vditja ei pea selleks saama tdsist vigastust. Samas, teine samasugune V@it viib igal juhul vbistleja
eemaldamiseni, seda ka juhul, kui ta flsiliselt oleks vBimeline vdistlemist jatkama.
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Vdistlejad, kes on vigastuse teesklemise tottu saanud SHIKKAU, eemaldatakse vdistlusalalt ja
antakse Ule Meditsiinilisele Komisjonile Ulevaatuste labiviimiseks. Meditsiiniline Komisjon esitab
Kohtumike Kogule raporti enne vdistluste 16ppu.

Korduvalt vigastusi teesklevatele voistlejatele vBib anda vdistluskeelu.

ARTIKKEL 11: PROTEST

1. Referiipaneeli poole ei tohi keegi kohtuniku otsust puudutava protestiga poérduda.

2. Kui mingi kohtuniku tegevus ndib olevat reeglitevastane, siis ainukesena tohib sellekohast
protesti esitada vBistkonna ametlik esindaja.

3. Protest peab olema kirjalikus vormis ning esitatud kohe peale protestitava matsi 16ppu.
Ainukeseks erandiks on protestid seoses administratiivvigadega, millede puhul tuleb koheselt
p6oérduda Tatamivanema poole.

4. Protest peab olema esitatud apellatsioonikohtule (Kohtunike Kogu), mis seejarel jooksvas
korras vaatab selle 1abi ning uurib asjaolusid, mis viisid protestitava otsuseni. Peale kdigi
kéattesaadavate faktide kaalumist annab apellatsioonikohus vélja raporti ning voib ette votta
vajalikke meetmeid.

5. Protest koos ESKF'i poolt paika pandud protestimistasuga peab olema esitatud
apellatsioonikohtu esindajale. Protest ja kviitungi koopia tuleb séilitada Kohtunike Kogu
Esimehe poolt.

SELGITUS:

Protest peab sisaldama vdistlejate ja referiipaneeli liikmete nimesid ning tépset ja detailset
protestitava situatsiooni kirjeldust. Kaebust paikapandud reeglite vdi standardite kohta ei
arvestata protestina. Protestija peab olema suuteline oma sdnu tdestama.

Kui matsi toimumise ajal avastatakse administratiivne viga, siis v0ib treener teavitada sellest otse
Tatamivanemat, kes omakorda teatab seda Referiile.

Apellatsioonikohus vaatab protesti labi ning uurib protesti toetuseks saadetud t6endusmaterjali.
Apellatsioonikohus vGib samuti protesti paikapidavuse objektiivse hindamise eesmargil vaadata
vdistluse videot ning kusitleda t6ds olnud ametnikke.

Kui apellatsioonikohus loeb protesti kehtivaks, siis voetakse ette vastavaid meetmeid. Lisaks sellele
vOetakse ette meetmeid, takistamaks sarnaste probleemide taastekkimist tulevastes vdistlustes.
Protestitasu tagastatakse ESKF kassa poolt.

Kui apellatsioonikohus loeb protesti kehtetuks, siis protesti ignoreeritakse ning protestitasu ei
tagastata.

ARTIKKEL 12: AMETNIKE OIGUSED JA KOHUSTUSED

I Kohtunike Kogu:

1. Kohustus  seista hea  vOistluse korrektse labiviimise eest, konsulteerides
Organiseerimiskomiteega vdistlusala korralduse, vahendite muretsemise ja kasutamise,
ohutusmeetmete jms. suhtes.
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Palgata ametisse ja rakendada tatamivanemaid ning votta ette adekvaatseid meetmeid nende
poolt leitud probleemide korral.

Juhtida ja koordineerida teiste vdistlusametnike t66d.
Vajadusel nimetada ametisse asendusametnikke.
Tegeleda ametlike protsetidega.

Votta vastu 10plik otsus vdistluse kaigus tekkinud tehnilist laadi kisimustes, mille kohta
reeglites midagi otseselt deldud pole.

11 TATAMI VANEM:

1.

Madrata ametisse, delegeerida ning juhatada kohtunikke tema kontrolli all olevatel
vOistlusaladel.

Kontrollida tema juhtimise all olevatel vdistlusaladel t66tavate kohtunike t66d ning tagada, et
ametisse nimetatud inimesed oma t6dga ka hakkama saaksid.

Pérast iga vistlust koostada kirjalik tema alluvuses to6tanud ametnike t66d hindav aruanne
ning esitada see koos vBimalike omapoolsete soovitustega referiipaneelile.

111 REFERII:

Referii (SHUSHIN) tlesanne on matSide korraldamine (alustamine, peatamine, IGpetamine).

1. Anda IPPON’eid ja WAZA-ARI’sid.

2. Vajadusel seletada referiipaneelile, tatamivanemale vdi apellatsioonikohtule oma otsuse
tegemise pdhjuseid.

3. Anda karistusi ning hoiatusi matsi ajal ning enne ja peale seda.

4. Arvestada kohtunike arvamustega.

5. Kuulutada vilja lisaaega.

6. Referii voim laieneb peale vdistlusala ka selle vahetule Gmbrusele.

7. Kohustus anda koiki kaske ning kuulutada kdiki teateid.

8. Arvestama kohtunike marguannete ja otsustega. Referii peatab matSi juhul, kui ta ndustub
kohtunike marguannetega.

IV KOHTUNIK:

1. Kohtunik (FUKUSHIN) abistab Referiid lipumérguannetega.

2. Osaleb héaletusel otsuse tegemisel.

3. Kohtunikud peavad jalgima hoolega vdistlejaid ning andma Referiile mérku, kui:

a. Vvdistlejale on vaja anda punkte
b. vdistleja on kasutanud keelatud tehnikaid vdi teinud keelatud toiminguid
c. VvOistleja ilmutab haiguse v6i vigastuse marke

Uiks vdistleja vdi mblemad neist on liikunud valjapoole vdistlusala

© o

on mingi muu situatsioon, mis nduab Referii tdhelepanu
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V ARBITER:

Arbiter (KANSA) assisteerib Tatamivanemat, jélgides toimuvat matsi. Juhul, kui kohtunike v0i
referii otsus ei ole koosk®dlas vdistlusreeglitega, peab arbiter koheselt tdstma punase lipu vdi margi
ning andma helisignaali. Seejarel peab Tatamivanem tegema referiile korralduse mat§ peatada ning
viga parandada. K&ik matSi kdigus toimuv peab kantama matSi ametlikku toimikusse ning peab
saama arbiteri heakskiidu.

SELGITUS:

Referii peab oma otsuste pBhjuseid kommenteerima vaid Tatamivanemale vdi Kohtunike Kogule.
Teistele ei pea ta oma otsuste pohjuseid selgitama.

Hea Referii ei sega asjata matSi ladusat kulgu. Selliseid situatsioone, kus tulemuseks on: “yame —
torimasen’, tuleks valtida.

Referii ei pea matSi peatama, kui ta on veendunud, et kohtuniku marguanne on ekslik. Sellisel juhul
peab ta méarguandeks nditama: ““jatkake matSi”’. Enne kui Referii loeb kohtuniku marguande
ekslikuks, peab ta motlema, kas kohtunikul ei olnud tatamil toimunu paremini nahtav. Kohtunikud
kasutavad vaid lipumarguandeid. Nad ei kasuta vilet.

Juhul, kui matsi siiski peatatakse ning kohtunikud on Referiist erineval arvamusel, laheb arvesse
gnamuse otsus.

Kohtunikud peavad andma punkte vaid tehnikate eest, mida nad ka tegelikult ndevad. Kui nad ei
ole kindlad, kas tehnika jéudis tabamispiirkonda, peaksid nad néitama “MIENAI"’.

Juhul, kui Referii ei kuule aja I6ppemise signaali, vilistab Arbiter oma vilet.

ARTIKKEL 13: MATSI ALUSTAMINE, PEATAMINE JA
LOPETAMINE

1. Peale seda, kui Referiipaneel on oma koha sisse vdtnud ning vdistlejad on kummarduse
vahetanud, hadab referii; “SHOBU IPPON HAJIME!” ning mats$ algab.

2. Referii seiskab matsi, hitdes “YAME?”, kui ta ndeb punktitehnikat. VVajadusel kasutab Referii
ka voistlejad oma esialgsetele positsioonidele (MOTO NO ICHI).

3. Referii pdé6rdub tagasi oma kohale ning kohtunikud annavad oma otsusest signaaliga méarku.
Referii maérab asjakohase skoori, andes vdistlejale WAZA-ARI vGi IPPON’i, tehes seda
reglementeeritud Zestidega. Peale seda kaivitab Referii uuesti matSi, kuulutades:
“TSUZUKETE HAJIME”, v8i kuulutab vélja vitja.

4. Kui voistleja sooritab IPPON’it vaart tehnika, hiiiab Referii “YAME” ning késutab vditlejad
oma esialgsetele positsioonidele, kuhu ta naaseb ka ise. Seejérel tdstab Referii vBitjapoolse kée,
kuulutades: “SHIRO (AKA) NO KACHI”, millega kuulutab vilja voitja. Sellega peetakse mat$
IGppenuks.

5. Kui matSile eraldatud aeg saab 1&bi ja vdistlejate punktiarvud on vordsed, hutab Referii:
“YAME!” ning p66rdub oma kohale tagasi. Liikunud sealt edasi vdistlusala aarele, hitiab ta:
“HANTEI!” ning annab oma vilega kahetoonilise helisignaali. Seejérel annab kogu paneel oma
arvamuste kohta madrku. Kui h&aled jagunevad vordselt, siis kuulutab Referii vélja viigi
(HIKIWAKE). Sellele jargneb lisamats, mis kuulutatakse vélja hiiidega: “SHOBU IPPON
HAJIME!”.

6. Kui ka lisamatS ja&b viiki, kuulutatakse valja matSi pikendus, mille puhul hiitab Referii:
“ENCHO SEN SHOBU - HAJIME!”.

7. Referii peatab matSi juhul, kui:
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vahemalt (ks v@istlejatest on liikunud vdistlusalalt valja
Uiks voistlejatest peab kohendama gi-d vGi kaitsevahendeid
liks voistlejatest on rikkumas/rikkunud reegleid

2 0o T @

vahemalt Uks vdistlejatest ei saa vigastuse, haiguse v6i muu pdhjuse tdttu matsi jatkata.
Referii otsustab matsi jatkumise, kuulanud &ra vdistluste arsti arvamuse

o

Uiks voistlejaist haarab teisest, kuid ei soorita 2-3 sekundi jooksul tehnikat

f. Uks vbi mdlemad vdistlejad on peale kukkumist vdi heitekatset pikali ning efektiivseid
tehnikaid ei sooritata

SELGITUS:

Matsi alguses kutsub referii vBistlejad nende algpositsioonidele; kui vdistleja tuleb vdistlusalale
enneaegselt, tuleb ta sealt minema saata. Voistlejad peavad vahetama stigava kummarduse, kuna
kiire noogutus on nii ebapiisav kui ka —viisakas. Referii vdib vdistlejaid kdsutada kummardama
lisas 2 toodud liigutusega, kui ei toimu vabatahtlikku kummardamist.

Kui Referii peatab matsi, ei hiiia ta mitte ainult YAME, vaid teeb seda ka vastava Zestiga. Referii
peab esmaselt kindlaks tegema punktitehnika sooritanud vdistleja (aka vOi shiro), seejarel
I66gipiirkonna. Punktitehnikad jaotatakse: tsuki, uchi, keri ning punktid vastavalt waza-ari v0i

ippon.
MatSi taaskaivitamisel peab Referii kontrollima, et vdistlejad on oma joontel ning rahulikud.

Vdistlejad, kes ei seisa rahulikult, tuleb enne matsi taaskaivitamist vaigistada, kuid referii peab hea
seisma selle eest, et mat§ saaks kdima minimaalse v6imaliku ajaga.

ARTIKKEL 14: MUUDATUSED

Atud reegleid on 6igus muuta vaid ESKF Kohtunike Kogul ja Tehnilisel Komiteel Juhtivkomitee
ndusolekul.
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KATA VOISTLUSREEGLID

ARTIKKEL 1: VOISTLUSALA

1. Vdistlusala peab olema tasane ja ohutu

2. Vadistlusala peab olema vastava suurusega, mis tagab kata segamatu sooritamise.

SELGITUS:

Kata ladusaks sooritamiseks peab olema stabiilne ja tasane pind.

ARTIKKEL 2: AMETLIK RITETUS

1. Vdistlejad ja kohtunikud peavad kandma ametlikku riietust, nagu on kirjeldatud kumite
reeglites punkt 2.

2. Kohtunike Kogul on 8igus tagandada vdistlusest iga ametiisik vGi vOistleja, kes regulatsioonile
ei allu.

SELGITUS:

Karate-gi tlaosa ei tohi kata sooritamise ajaks ara votta. Voistlejaile, kes ei vasta riietusnduetele,
antakse Uks minut aega enda korrastamiseks.

ARTIKKEL 3: KATAVOISTLUSE KORRALDAMINE

1. Kata vdistlust korraldatakse meeskonna- ja individuaalmatSidena. Meeskonnavdistlus
korraldatakse kolmeliikmeliste meeskondade vahel. Meeskonnad koosnevad kas ainult
meestest vdi ainult naistest. Individuaalkata matSid toimuvad meestele ja naistele eraldi.

2. Vaoistlejad peavad sooritama kohustusliku— (SHITEI) ja vaba (TOKUI) kata. Sooritatavad
katad peavad vastama I.J.K.A. nBuetele. Variatsioonid ei ole lubatud.

ARTIKKEL 4: REFERII PANEEL

1. Referii paneel koosneb kolmest vi viiest kohtunikust, kelle méaérab enne igat matsi Kohtunike
Kogu.

2. Lisaks kohtunikele mééaratakse abiks ajam@dtjad, punktilugejad ja teadustajad.
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SELGITUS:

Kata peakohtunik istub v@istlusala eesserva keskel, ndoga voistlejate poole. Juhul, kui kasutatakse
viit kohtunikku, istuvad nad vdistlusala nurkades, kolme kohtuniku kasutamise puhul istuvad nad
voistlusala servades, vdistlusala keskjoonest kahe meetri kaugusel vbistlejate sisenemisala poole.
Kohtunike paneel peaks vGimaluse korral koosnema mdlema vdistlejaga samast rahvusest olevatest
kohtunikest.

ARTIKKEL 5: PUNKTIDE ANDMINE

1. Kata v@istlus korraldatakse ringidena.
2. Individuaalvdistluses korraldatakse eelringid ja finaalid erineva stisteemi alusel.
EELRINGID:

Kasutatakse lipuststeemi ja lohutusringe. Mdlemad vdistlejad sooritavad kata U(heaegselt.
Peakohtunik valib sooritatava kata.

Kohtunikud haéletavad lippudega. Referii hiitab “HANTEI” ning annab kahetoonilise vilega
marku héaletuse algusest, mille peale kohtunikud esitavad oma hinnangu. Viik ei ole lubatud.

FINAAL:

8 vdistlejat lahevad finaali (4 otse ja 4 lohutusringide kaudu). Finaalis kasutatakse hindamiseks
punktisusteemi.

Kdik kohtunikud naitavad skoori punktidega. Punktikaarti hoitakse paremas kaes.

Punktilugeja summeerib vdistleja punktid, kuid suurim ja véikseim skoor kustutatakse.Viigi korral
lisatakse vdistleja punktisummale véikseim skoor. Kui viik peaks sédilima, lisatakse punktisummale
ka suurim skoor. Kui ka sellisel juhul séilib viik, peavad vdistlejad sooritama lisa kata. Eelnevates
ringides esitatud katasid korrata ei tohi.

3. Meeskonnavadistluses kasutatakse ainult punktisiisteemi.

SELGITUS:
Iga ring kuulub eraldi hindamisele. Erinevates ringides saadud punkte ei summeerita.

V@imalike viigisituatsioonide vahendamiseks tuleks kasutada laiemat hindamisskaalat. Esimeses
ringis tuleks anda 5-7, teises ringis 6-8 ja kolmandas ringis 7-9 punkti.

Kohtunike Kogu konsulteerib Organiseerimiskomiteega ja otsustab, millist hindamissiisteemi tuleb
vdistlustel kasutada.

Viigid lahendatakse lisakatadega. Lisakatade viigi korral lahendab tekkinud olukorra Referii
Paneeli enamuse otsus.

ARTIKKEL 6: OTSUSTE KRITEERIUMID

1. Kata esituse hindamisel tuleb arvestada jargnevate kriteeruimitega:

a. Kata esitus peab olema oskuslik ja demonstreerima selgelt katas sisalduvaid
traditsioonilisi pShimétteid.

b. Kata sooritus peab sisaldama korrektset tahelepanu koondamist (CHAKUGAN), jéudu,
head tasakaalu ja diget hingamist.
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c. Kata soorituse hindamisel peab arvestama ka teiste, alltoodud asjaoludega.
2. Vaoistleja diskvalifitseeritakse, juhul kui ta:

a. Muudab katat v6i katkestab selle.

b. Esitab véljakuulutatust erineva kata.

c. Kordab varemesitatud katat.

3. Grupikatas peavad kdik kolm vdistkonna liiget alustama katat ndoga samas suunas ja
peakohtuniku poole.

SELGITUS:
Eksimuste korral soovitatakse vahendada skoori allpool kirjeldatud maaral:

Hetkeline kahtlemine muidu ladusa kata sooritamisel: — 0,1 punkti. Hetkelise, kuid méargatava
pausi korral: — 0,2 punkti. Selge katkestus toob kaasa diskvalifitseerimise.

Hetkeline tasakaalukaotus koos kerge kbikumisega, mis parandatakse koheselt: — 0,1 kuni — 0,3
punkti. Suuremad tasakaalukaotused, mis parandatakse koheselt: — 0,2 kuni — 0,4 punkti. Kui
voistleja kaotab taielikult tasakaalu ja/vGi kukub, jargneb diskvalifitseerimine.

Teised kriteeriumid:
1. Korrektne hingamine, hea jou, kiiruse, ajastuse, tasakaalu ja kime demonstreerimine.
2. Asendite korrektsus:
a. korrektne raskuskeskme jaotamine
b. ladus liikumine (raskuskese jaab alla)
c. korrektne pinge jalgades
d. jalad téistallaga maas
3. Tehnikad demonstreerivad:
a. tapsust
b. korrektseid pohitehnikad (KIHON), mis on vastavuses demonstreeritava stiiliga
c. korrektset pinget, keskendatust, kime’t
d. kata bunkai mdistmist
4. Kata demonstreerib Uldiselt:
a. vankumatut keskendatust
b. pinge, hingamise ja liikumiste kontrastsust
c. arusaamist demonstreeritavatest tehnikatest

d. kata tdhenduse realistlikku demonstreerimist

GRUPIKATA:
Kehtivad samad kriteeriumid, mis individuaalkata puhulgi.

Kata riitmi ei tohi slnkroniseerimise eesmérgil muuta. Tuleb séilitada sama dinaamika, mis
idividuaalkata puhulgi.

Sunkroniseerimise parandamiseks ei tohi kasutada valiseid marguandeid (heliline hingamine,
jalgadega trampimine jms).
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Slnkroniseerimisel tekkinud vigu tuleks hinnata samade kriteeriumide alusel, mida kasutatakse
individuaalv@istlustel tehniliste vigade hindamisel. Grupikata tuleb alustada ja I6petada iheaegselt.

ARTIKKEL 7: MATSIDE KORRALDUS

INDIVIDUAALVOISTLUS - EELRINGID

1.

Mbolemad véistlejad rivistuvad véljakutse peale vbiltlusala servale. AKA seisab paremal ja
SHIRO vasakul. Kdigepealt siseneb AKA vdistlusalasse ja kummardab kohtunike paneeli
poole. Peakohtunik kuulutab vélja sooritamisele tuleva kata nime. V@istleja kordab kata nime
ning alustab etteastega. Olles kata 16petanud, naaseb AKA oma algpositsioonile, mille jarel
siseneb SHIRO vadistlusalasse ja sooritab sama kata. Kui SHIRO on etteaste I6petanud, naaseb
ta oma algpositsioonile, kus mélemad vdistlejad jddvad kohtunike otsust ootama. (Enamasti
kasutatakse ststeemi, kus mdlemad vdistlejad sooritavad kata iheaegselt).

Peakohtunik hluab vélja “HANTEI” ning vilistab kahetoonilise vile. K&ik kohtunikud t@stavad
lipud Uheaegselt. Peakohtunik kuulutab valja matsi vGitja, tdstes punase v6i valge lipu.

INDIVIDUAALVOISTLUSE FINAALID, GRUPIKATA

1. Punktisusteemi korral sooritavad vositlejad/meeskonnad TOKUI kata Uksteise jarel.

2. Vaistleja/meeskond siseneb vdsitlusalasse, vGtab lahtepositsiooni, kummardab kohtunike
paneelile ning kuulutab selgelt vélja sooritatava kata nime. Seejdrel alustab kataga. Parast
soorituse l8petamist ja&b vdistleja/meeskond vdistlusalasse ning jaéb ootama kohtunike otsust.

3. Peakohtunik hiiuab valja “HANTEI” ning vilistab kahetoonilise vile. Kdik kohtunikud tdstavad
punktikaardid Uheaegselt nii, et numbrid oleks punktilugejale ndhtavad.

4. Teadustaja kuulutab vélja kohtunike poolt valjaantud punktid. Kui punktid on registreeritud ja
punktide kogusumma vilja Oeldud, vilistab peakohtunik llhikese vile, mille peale
punktikaardid langetatakse ja vdistleja voib valjuda vdistlusalast.

SELGITUS:

Kata alguskoht on vdistlusala kesk- pikki joonel.

Peakohtunik peab olema kindel, et kbik kohtunikud on h&aletamiseks valmis ning et punktilugejad
jouavad skoori lles markida. Kata kohtunikud peavad olema veendunud, et nende poolt esitatud
punktid on punktilugejale nahtavad.

Kata voistleja peab igas ringis esitama erineva kata.

Kahes esimeses ringis tekkinud viigisituatsiooni lahendamiseks tuleb lisakata valida Shitei kata
nimekirjast. Finaalides tekkinud viigisituatsiooni lahendamiseks sooritatav lisakata on vaba.
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LISAD

Lisa 1: Vdistlusala
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Lisa 2: Katade nimekiri

| ringi shitei katad

Heian shodan
Heian nidan
Heian sandan
Heian yondan
Heian godan
Tekki shodan

Il ringi shitei katad

Jion
Bassai dai
Kanku dai
Enpi
Hangetsu

Tokui kata

Bassai sho
Kanku sho
Tekki nidan
Tekki sandan
Jitte

Gankaku
Sochin
Nijushiho Sho
Goju Shiho-Dai
Goju Shiho-Sho
Chinte

unsu

Meikyo
Wankan

Jiin
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Lisa 3: Kohtuniku marguanded

Waza ari —.»= lppon Aiuchi

E ﬁ} %

Ukete imasu . Nukete imasu
1 g}

' y
Ej'\ Maai kﬁ

e

Nukete imasu

-

Torimasen Mienai

Keikoku Hansoku chui Hansoku

~ Hikiwake - Hayai
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Lisa 4: Referii marguanded
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